
 

FICHA DE SINALIZAÇÃO 

O Projeto REMA-CI – Rede Municipal de Apoio a Cuidadores Informais de Salvaterra de Magos 

pretende criar uma resposta municipal de proximidade dirigida aos cuidadores informais do 

concelho, promovendo o seu bem-estar, reconhecimento e capacitação. 

Através de uma rede de apoio integrada, o projeto procura identificar as necessidades dos 

cuidadores, facilitar o acesso a informação, apoio e recursos, reforçar a articulação entre os 

diferentes serviços e promover oportunidades de formação, partilha, descanso e autocuidado. 

Pretende-se, desta forma, contribuir para que os cuidadores se sintam mais acompanhados, 

informados e preparados para o exercício do seu papel, ao mesmo tempo que se promove uma 

maior sensibilização da comunidade para a importância social do cuidado informal. 

Ao realizar esta sinalização, solicita-se que responda ao máximo de informação que possuir, de 

forma a poder-se intervir o mais eficazmente possível. 

 

IDENTIFICAÇÃO DA PESSOA/ENTIDADE SINALIZADORA 

 

Nome da pessoa/entidade sinalizadora: _________________________________________________ 

Contactos: __________________________ Email: _________________________________________ 

Entidade: __________________________________________________________________________ 

Observações:  ______________________________________________________________________ 

 

IDENTIFICAÇÃO DA PESSOA SINALIZADA 

 

Nome da pessoa cuidadora: ___________________________________________________________ 

Nome da pessoa cuidada: ____________________________________________________________ 

Contactos: __________________________ Email: _________________________________________ 

Morada:  __________________________________________________________________________ 

Localidade: _________________________  

 
 

 

Os dados pessoais recolhidos são tratados apenas para a finalidade de intervenção junto das pessoas 
em situação de vulnerabilidade social para permitir à Equipa do Projeto REMA-CI o encaminhamento 
para a intervenção/apoio social ajustado à situação.  
O tratamento de dados é necessário para a prossecução dos objetivos definidos no âmbito do 
Projeto, sendo realizado em conformidade com as respetivas obrigações jurídicas previstas na lei e 



 

em cumprimento do estabelecido no Regulamento Geral de Proteção de Dados (RGPD) e nas normas 
internas relativas ao tratamento de dados pessoais.  
 
      Declaro, que fui informado(a), nos termos do artigo 13.º do Regulamento Geral sobre a Proteção 
de Dados, que os dados pessoais são recolhidos e tratados no âmbito da intervenção da equipa do 
Projeto REMA-CI. Para mais esclarecimentos sobre o tratamento de dados pessoais, contacte por 

email: dpo@cm-salvaterrademagos.pt. 
 

 
 
 
Data: ___/___/_____ 

 

 

 

 

 

___________________________________________ 

Assinatura da pessoa cuidadora 

mailto:dpo@cm-salvaterrademagos.pt

